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— oceneni Sestra roku
mela na dosah

IKEM nemd pouze Spickové Iékafe a vedce, ale i sestfitky. SvEdEi o tom
posledni, jiZ jedendcty, rofnik sout&Ze Sestra roku, do jehoi findle

se v kategorii Sestra v nemocniéni a ambulanini péi dostala rovnéz
pani Marta KfiZova. Ta pracuje jako podiatrickd sestra na ambulanci

Kliniky diabetologie IKEM

Jak dlouho uZ déldte sestiicku?

0d roku 1968, kdy jsem dostudovala — tedy
43 let. Zatinala jsem v Datské fakultni
nemaocnici, kterd drive sidlila na Karlové

v Praze. Poté jsem pracovala na Poliklinice
v Praze —Vysotanech a do IKEM jsem
nastoupila v roce 1991, Nejprve na Eastedny
Uvazek a o dva roky pozd&ji na plny. Od za-
cdtku jsem slouZila na podiatrické ambulan-
cl a jsem zde vlasing od jejiho zrodu

Co vés pFivedlo k prdci sesifitky?
Maminka vZdy chtéla, abych byla lékalkou.
J4 jsem si ale zvolila jinou cestu — chitéla
jsem mit rodinu a déti, takZe prace sestficky
pro mé byla vhodnd volba. PrestoZe na stu-
dium na vysoké Skole nedoSlo, snadla jsme
se déle vzdéldvat. V IKEM mi dali moZnost,
abych si dokonila vzdélani v oblasti
diabetologie, umaoZnili mi jezdit na semindfe
a kongresy a prednaset. | diky tomu mé

tato prace moc bavi. V IKEM mam navic
moZnost uplatnit své schopnosti vice nez
ke Jinde a navic |e ta prace hodné pestrd.

Pro€ jste si zvolila pravé podiatrii?
Ja sama mam diabetes a na jednom
rekondiénim pobytu jsem se 2minila o tom,
e mam absolvovany pedikérsky kurz. Diky

tomu jsem dostala nabidku, abych pomohla
pi roziezdu podiatrické ambulance v IKEM
A tim jsem vlastn@ do té podiatrie vplula.

Kdo vds pfihldsil do soutéZe Sestra
roku a co jste na fo fikala?

Pfinlasila m& pani profesorka Jirkovskd
SnaZila jsem se i to rozmluvit, ale nepo-
dafilo sa mi to 2 nakonec jsem se nechala
pfemluvit,

Jak to probihalo?

V prosinci mi zavolali, 2e jsem se dostala

do findle. Byla jsem k tomu sice trodku skep-
tickd, ale kdyZ uZ jsem se dostala tak daleko,
chigla jsem udélat radost lidem v mém okali
a zabodovat. M&la jsem z toho strach, béla
1sem &, co budu fikat a na co se mé budou
ptdt. Nakonec to nebylo tak d8sivé.

Mrzelo vés, Ze jste nakonec
nevyhréla?

Sice jsem nevyhrala, ale pozd&ji jsem se do-
2veEdEla, Ze jsem v internetovém kole ziskala
457 hlasd od Siroké verejnosti. To povaluji
23 krasné Cislo a jsem za to velmi vdéEnd. =
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