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Kdy zacind byt pro firmu zaméstnanec ,,stary*2 Jak prodlouzit vykonnostni kfivku stdrnouci populace?

e posileni firemni kultury a uplatiovani
firemnich hodnot
» holisticky pfistup managementu

POMOZTE SVYM PADESATNiKUM UDRZET PAMET

V DOBRE KONDICI

PROBUDTE V PADESATNICICH NAPADITOST A
NADSENI

+ posileni spolecenské odpovédnosti firmy

« tvorba diversifikovanych tym0

« optimdlni transfer know-how v organizaci

PODPORTE OSOBNi ROZVOJ A LOAJALITU
PADESATNIKU

VYUZIVEJTE POTENCIALU USPESNYCH A
SPOKOJENYCH PADESATNIKU

TRENINK KOGNI,TIVNI'CH FUNKCI,
PREDEVSIM PAMETI

« pameéfové techniky a jejich efektivni
vyuziti

* rozvoj vnimdni a pfedstavivosti

« zvyseni schopnosti pozornosti,
koncentrace, zaméreni se na detaily

« osvojovani znalosti a vybavovani
0daju

« uziteCné ndvyky pro posileni paméti

Pfinos v pracovnim procesu

e VysSi vykonnost pfi plnéni pracovnich
Ukold

o efektivnéjsi organizace pracovniho
casu

TRENINK KREATIVITY A EMOCNI
INTELIGENCE

+ kreativita je svoboda mysleni, moznost
seberealizace

« podpora vzniku novych ndpadd,
uplatnéni fantazie

« myslenkové mapy

« fenomén emocniinteligence

+ emocné infeligentni komunikace

Pfinos v pracovnim procesu

« zkvdlitnéni mezilidskych vztahd na
pracovisti

« zZlepseni vnitrofiremni komunikace

« schopnost zmény stereotypU

OSOBNi ROZVOJ PO PADESATCE

vyznam celozivotniho vzdélavani
spojeni zkusenosti a flexibility

vliv typu osobnosti na proces uceni
pfistup ke zméndm a jejich zvidddani
obrana proti upaddni do stereotypu
mezigeneracni strety ku prospéchu
vsem

Pfinos v pracovnim procesu

+ lepsi vysledky vzdjemné spoluprdce
pracovniky rbznych generaci

« posileni flexibility zaméstnanct v
fizeném procesu firemnich zmén

+ moznost UEinnéjsiho vyuziti
zameéstnance v procesu mentoringu

IDRAVY MOZEK A ZDRAVE TELO VE VEKU
50+

« rovnovdha mezi pracovnim a osobnim
Zivotem, préice s Casem

+ hleddni a podpora vnitini motivace

« Zivotni pozice ve véku 50+

« vyziva, ndvyky a vhodny Zivotni styl pro
zdravy mozek

« psychologie zdravi, dusevni
rovnovdha

Pfinos v pracovnim procesu

«  Zvyseni odolnosti vic&i zatézi a stresu
« Snizeni rizik nemocnosti

OptimdIni nastaveni opatfeni v oblasti fizeni a vzdélavani starsich zaméstnancd- komplexni feseni
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