
Spoleènost Centrum andragogiky, s.r.o. si Vás dovoluje pozvat na ukázkový
outdoorový trénink, který se uskuteèní dne 15. dubna 2008 v Areálu sport
relax.

Outdoor training je prostøedkem vzdìlávání, navázaní vztahù, zlepšení
komunikace, diagnostiky rozvoje a uèení se. Cílem jednotlivých aktivit je
navozovat neznámé situace tak, aby se jedinec projevil zcela pøirozenì bez
"masky", a aby se spolupracovníci stali týmem orientovaným na spoleèný
výsledek.

Akce je urèena pro mana�ery a øídící pracovníky, kteøí se podílí na vytváøení
pracovních týmù a chtìjí se dozvìdìt více o mo�nostech outdoor trainingu.
Vybrané aktivity Vám pøedvedou mo�nosti outdoorových kurzù. Budete mít
vynikající pøíle�itost osobnì si vyzkoušet celý program, se vším co k nìmu
patøí. Osobní zá�itek je v�dy víc ne� pøeètení nabídky èi studium teoretických
poznatkù.

S p o l e è n o s t
zajiš�uje

komplexní slu�by v oblasti
vzdìlávání a rozvoje dospìlých.

Bli�ší informace nejen
o poøádaném outdooru,
ale i o našich slu�bách

Vám rádi podáme na ní�e
uvedených kontaktech.

C e n t r u m
andragogiky, s.r.o.

Centrum andragogiky, s.r.o.

·

·

·

·

slu�by v oblasti personalistiky
øízení lidských zdrojù
zabezpeèujeme poradenské
slu�by
konzultace, rozvojové
a tréninkové programy

Škroupova 631
500 02 Hradec Králové

Tel.: +420 495 221 128
Fax: +420 491 616 710
Mobil: +420 774 695 284

info y.cz
www.centrumandragogiky.cz

sport k-triumf.cz
www.k-triumf.cz

@centrumandragogik

@

K-Triumf
Areál sport relax
Hustíøanská 211
552 11 Velichovky

Tel.: +420 491 407 121

OTEVØENÝ OUTDOOROVÝ TRÉNINK
Areál sport relax, Velichovky

15. dubna 2008

Dejte pøednost osobnímu zá�itku!

Program:

8:30
9:15

9:30

11:00

12:30
13:30

16:30
17:30

pøíjezd úèastníkù
pøivítání, seznámení
s programem dne
teoretická èást, co je to outdoor,
jeho mo�nosti, nástroje, vyu�ití,
ukázky fotografií z akcí
úvod do hry " ,
Icebreakers, drobné problem-
solvingové aktivity
obìd
pokraèování hry - ke klenotu
vede cesta pøes jednotlivé
zkoušky, problemsolvingové
aktivity, sochy Moa, ba�ina,
ohnivec, liánový most pøes rokli
(vysoká lana), dobytí pevnosti
(lezení), útìk z vìzení (lanovka)
nalezení Klenotu, zpìtná vazba
závìr

Hledání klenotu"

Lektoøi:

Bc. Ondøej Sucharda

Mgr. Alena Andršová

Rekreologie, pedagogika
volného èasu, trenér lezení,
osobnostní uèení

Psychologie, tìlesná výchova

...

Jak se pøipravit?

Poplatek za stravování èiní: 650,- Kè/osoba

Sportovní obuv, sportovní obleèení.
S ohledem na mo�nou promìnlivost poèasí je vhodné doplnit výbavu o termoprádlo, pøípadnì
bundu s membránou.
Doplòující dotazy Vám zodpoví Radka Ehrenbergerová na telefonním èísle:+420 774 695 271.
Obìd a celodenní obèerstvení bude zajištìno.

(cena je uvedena vèetnì DPH), pøíjmový pokladní
doklad obdr�íte na místì.

Potvrzení úèasti

Prosíme Vás o sdìlení poètu úèastníkù paní na telefonní èíslo:
nebo na e-mail:

Evì Kováøové
+420 774 695 284 info centrumandragogiky.cz@


