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Spole¢nost Centrum
andragogiky, s.r.o. zajistuje
komplexni sluzby v oblasti
vzdélavani a rozvoje dospélych.

e sluzby v oblasti personalistiky
e fizeni lidskych zdrojl
e zabezpecujeme poradenské
sluzby
e konzultace, rozvojové
a tréninkové programy

AV Vs =

o poradaném outdooru,
ale i o nasich sluzbach
Vam radi podame na nize
uvedenych kontaktech.

Centrum andragogiky, s.r.o.
Skroupova 631
500 02 Hradec Kralové

Tel.: +420 495 221 128
Fax: +420 491 616 710
Mobil: +420 774 695 284

info@centrumandragogiky.cz
www.centrumandragogiky.cz

K-Triumf

Areal sport relax
Hustifanska 211
552 11 Velichovky

Tel.: +420 491 407 121

sport@k-triumf.cz
www.k-triumf.cz

Jak se pripravit?

Sportovni obuyv, sportovni obleceni.
S ohledem na moznou proménlivost pocasi je vhodné doplnit vybavu o termopradlo, pfipadné

bundu s membranou.

Doplniujici dotazy Vam zodpovi Radka Ehrenbergerova na telefonnim Cisle: +420 774 695 271.
Obéd a celodenni obcCerstveni bude zajisténo.

Poplatek za stravovani ¢ini: 650,- K¢/ osoba (cena je uvedena véetné DPH), pfijmovy pokladni

doklad obdrzite na misté.

Potvrzeni Gcasti

OTEVRENY OUTDOOROVY TRENINK

Areal sport relax, Velichovky
15. dubna 2008

Dejte prednost osobnimu zazitku!

Spole¢nost Centrum andragogiky, s.r.o. si Vas dovoluje pozvat na ukazkovy
outdoorovy trénink, ktery se uskutecni dne 15. dubna 2008 v Arealu sport
relax.

Outdoor training je prostfedkem vzdé&lavani, navézani vztahl, zlepdeni
komunikace, diagnostiky rozvoje a uceni se. Cilem jednotlivych aktivit je
navozovat neznamé situace tak, aby se jedinec projevil zcela pfirozené bez
"masky", a aby se spolupracovnici stali tymem orientovanym na spole¢ny
vysledek.

Akce je urcena pro manazery a ridici pracovniky, ktefi se podili na vytvareni
pracovnich tymd a chtéji se dozvédét vice o0 moZnostech outdoor trainingu.
Vybrané aktivity Vam predvedou moznosti outdoorovych kurzll. Budete mit
vynikajici prilezitost osobné si vyzkouset cely program, se vSim co k nému
patfi. Osobni zazitek je vzdy vic nez precteni nabidky i studium teoretickych
poznatkd.

Program:

8:30 prijezd Gcastnikl

9:15 privitani, seznameni
s programem dne

9:30 teoreticka cast, co je to outdoor,
jeho moznosti, nastroje, vyuZiti,
ukazky fotografii z akci

11:00 uvod do hry "Hledani klenotu",
Icebreakers, drobne problem-
solvingove aktivity

12:30 obéd

13:30 pokracovani hry - ke klenotu
vede cesta pres jednotlive
zkousky, problemsolvingove
aktivity, sochy Moa, bazina,
ohnivec, lidnovy most pres rokli
(vysoka lana), dobyti pevnosti
(lezeni), uték z vézeni (lanovka)

16:30 nalezeni Klenotu, zpétna vazba

17:30 zavér

LektofFi:
Bc. OndFej Sucharda

Rekreologie, pedagogika
volného casu, trenér lezeni,
osobnostni uceni

Mgr. Alena Andrsova
Psychologie, télesna vychova

Prosime Vas o sdéleni poctu ulastniki pani Evé Kovarové na telefonni Cislo:
+420 774 695 284 nebo na e-mail: info@centrumandragogiky.cz



